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Mattingen. Dic Zeiten haben sich
geiandert, die Probleme sind ge-
blieben. 25 Jahre gibt es jetzt Do-
num Vitae, die Hattinger Bera-
tungsstelle fiir Schwangerschafts-
konfliktberatung und Schwange-
renberatung. Kaum jemand hat
mehr Erfahrung als Gabriele Bele-
ke (61), sie ist seit vielen Jahren in
der Leitungsfunktion. Wichtig ist
ihr: Wir sind eine neutrale Bera-
tungsstelle, unabhingig von Kon-
fession und Nationalitit. Auch,
wenn sich der Mythos halt, wir
sind keine katholische Beratungs-
stelle”

Donum Vitae ist die einzige Be-
ratungsstelle in der Stadt, die Be-
ratungsbescheinigungen ausstel-
len darf. Die benotigen die Frauen
zwingend, wenn sie das Kind nicht
behalten mochten und einen straf-
freien Schwangerschaftsabbruch
vornehmen lassen wollen. Das ist
innerhalb der Zwolf-Wochen-Frist
moglich. Die Diplompadagogin Be-
leke, die viele Weiterbildungen ab-
solviert hat, legt Wert darauf, dass
Datenschutz und Verschwiegen-
heit oberstes Gebot sind: ,Es wer-
den die Personalien naturlich be-
notigt, um die Beratungsbeschei-
nigung auszustellen. Aber nach
dem Gesprach werden keine Daten
gespeichert.”

351 allgemeine Beratungen gab
es 2025, davon waren 151 Schwan-
gerschaftskonfliktberatungen und
200 Schwangerenberatungen

weit mehr als in den Anfangsjah-

ren. ,In jedem Fall sind die Gespri-

che, die wir fithren, ergebnisoffen.
Denn entscheiden muss die Frau,
die ein Kind erwartet, natiirlich
selbst®, betont die 61-Jahrige, die
mit Leib und Seele ihrer Arbeit
nachgeht. Und sie raumt gleich mit
hartnackigen Vorurteilen auf. ,Es
kommen offentlich immer wieder
Falle in die Schlagzeilen, die uber
junge Madchen berichten, die mit
14 Jahren Mutter werden. Von den
Fallzahlen her spielt dieses Alter
kaum eine Rolle. Es sind weniger
als funf Prozent.”

Die meisten Frauen seien zwi-
schen 22 und 35 Jahre alt, mehr als
30 Prozent sind uber 35 Jahre. So
vielfiltig wie die Lebenssituatio-
nen sind, so unterschiedlich sind
auch die Lebensverhaltnisse der
Frauen, die im Konflikt stehen,
wenn sie ungewollt schwanger
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Die Schwangerschafts-Bera-
tungsstelle Donum Vitae be-
findet sich in der Viktoria-
strafle in Hattingen.

werden. ,Es kommen Frauen aus
jedem Milieu und jeden Alters.
Frauen, die alleine leben, Famili-
enmiitter oder Professorinnen, die
wegen einer ungewollten Schwan-
gerschaft eine Entscheidung tref-
fen miissen, ob sie das Kind aus-
tragen wollen oder nicht.”

Oft stimmt die Beziehung mit
dem Partner nicht mehr

Und dann gibt es weitere Vorurtei-
le, die scheinbar nicht auszurau-
men sind: ,Ja, man kann doch auf-
passen, um nicht schwanger zu
werden®, ist so ein Satz, den Ga-

bricle Beleke immer wieder hort
So einfach ist es eben nicht”, weil
die Fachfrau. Kaum jemand gehe
leichtfertig mit dem The
Viel¢ Frauen, die verhiiten, wilss-
ten zum Beispiel nicht, dass die
Pille oft nicht wirkt. Wenn man Er-
brechen oder Durchfall habe oder
Antibiotika nehme, kénne durch-
aus die Wirkung des Verhiitungs-
mittels deutlich eingeschriinkt
sein. .Kein Mittel wirkt hundert-
prozentig, es bleibt ein gewisses
Risiko.”

Die Fachfrau geht daher immer
behutsam mit den Frauen um
und beleuchtet das gesamte Um-
feld. Wie ist die Lebenssituation
zurzeit, wie viel Unterstutzung
bekommt sie von der Familie,
dem Partner, dem Umfeld? ,Es
gibt immer ein ganzes Biindel
von Grunden, die die Frauen ins
Griibeln bringen. 50 Prozent sind
hin- und hergerissen. Oft stimmt
auch die Beziehung mit dem Part-
ner nicht mehr.“ Sie bespricht
dann beide Wege mit der Frau -

man um

wo sind die Probleme, wo sind
die Ressourcen? ,lch versuche,
Bauch und Kopl zusammenzu
bringen.

Wichtig Ist, eine Tendenz
erkennbar zu machen

Wichtig ist Gabriele Beleke, fiir die
Frau eine Tendenz erkennbar zu
machen. Herauszufinden, zu wel-
cher Entscheidung sie neigt. Hur-
ra, ich hab' jetzt die Losung, das
sei eben illusorisch. ,Es fiihlt sich
meistens beides schlecht an”
Wenn die Frauen nach dem Ge-
spriich ihre Beratungsbescheini-
gung haben, bleibt deren Entschei-
dung fir die 61-Jahrige meistens
unbekannt. Sie bekommt norma-
lerweise keine Rickmeldung, wie
die Schwangeren sich entschieden
haben. Das ist auch genauso ge-
wollt.

Auch die Schwangerenberatung
wird sehr héufig in Anspruch ge-
nommen. Da geht es oft um Hilfen
beim Ausfullen der uberborden-
den, biirokratischen Unterlagen,
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wenn man Elterngeld beantragen
mochte, um Wohngeld, Sozialhilfe
oder finonziclle Unterstitlzung an-
derer Art. Es kommen aber auch
Frauen mit psychischen Proble-
men oder Frauen, die Angst vor
der Geburt haben.

Gabriele Beleke ist auch ausge-
bildete Trauerbegleiterin, wenn
Fehl- oder Totgeburten verarbel-
tet werden miissen. Auch bei Ver-
hiitungsberatung ist sie genau die
Richtige. ,Mittlerweile haben ge-
rade die jungen Manner sehr viel
Kenntnis Gber neue Maglichkei-
ten der Verhiitung. Da haben sie
die Alteren oft abgehangt", sagt
sie.

Die Beratungen von Donum Vitae
sind kostenlos. Eine engagierte Mit-
streiterin ist die Beraterin und Hell-
padagogin Gina Posati (27) und for
eine funktionierende Verwaltung
sorgt Corinna Welschehold. Kontakt
Donum vitae-Frauenwirde Hattin-
gen eV, ViktoriastraBe 7, Tel. 02324/
597042, Mail: donumvitae frauenwu-
erde@arcor.de
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